
 
 

 

 

 



группа  младшая группа средняя группа №1 средняя группа №2  старшая группа подготовительная к 

школе группа  
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к 
1.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 

науки и 

естествознания) 

9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении -9.25-

9.40 

 

   

1. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении  

9.00-9.20 

2. Речевое 

развитие. Развитие 

речи,  основы 

грамотности    -

9.30-9.50 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

- 9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении 

9.45-10.05 

1. Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 

науки и 

естествознания) 

9.00-9.25 

 2. 

Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении 

 11.50 -12.15 

1 Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

9.00-9.30.  

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование                                   

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении 

10.20 -10.50 

  

в
то

р
н

и
к 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 9.00-9.15 

2.Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

   -9.25-9.40 

1.Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

  -9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

-9.30-9.50 

1.Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

  -9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

11.45-12.05 

1 Познавательное 

развитие 

 Математическое 

развитие 

 - 9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование. 9.35-

10.00 

3. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

улице 

4. 2 половина дня 

Кружок  

«Робототехника» 

15.10 -15.35 

1. Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

 9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие Лепка/ 

Аппликация, ручной 

труд 

9.40-10.10 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка  

10.20-10.50 

3. 2 половина дня 

Кружок  

«Робототехника» 

15.15 -15.45 

ср
ед

а 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Лепка 

/Аппликация, 

ручной труд  

9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении   9.25-

9.40 

 

1 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд 

-9.00-9.20 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении    

11.45-12.05  

1 Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении    

-9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд 

9.30-9.50 

 

 

 

1. Речевое 

развитие. Развитие 

речи, основы 

грамотности      

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация, 

ручной труд 

9.35-10.00 

3 Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении  

 10.20 -10.45 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 9.00-9.30 

2. Физическое 

развитие. 

Физкультура в 

помещении  

9.45-10.15 

 



ч
ет

ве
р
г 

 

1Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

  9.00-9.15 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

-9-25-9.40 

1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (основы 

науки и 

естествознания) 

9.00-9.20  

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

9.30-9.50. 

 -9.30-9.50 

2 половина дня 

Речевое развитие.  

Кружок 

«Говорушка» 

15.15-15.35 

1. Речевое 

развитие. Развитие 

речи,  основы 

грамотности     

9.00-9.20  

2. Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

-9.30-9.50 

2 половина дня 

Речевое развитие.  

Кружок 

«Говорушка» 

15.40-16.00 

1 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 9.00-

9.25 

2 .Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка  

9.35 -10.00 

1. Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

   9.00-9.30 

2. Познавательное 

развитие. 

Конструирование  

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка  

10.20- 10.50  

4. 2 половина дня 

Кружок  

«Робототехника» 15.15 

-15.45 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Речевое 

развитие. 

Развитие речи, 

основы 

грамотности      

9-00-9.15 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

улице 

3. 2 половина дня 

Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

15.15-15.30 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

-9.00-9.20 

2. Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

3. 2 половина дня 

Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

улице 

1.. Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

-9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

9.30-9.50. 

3. 2 половина дня 

Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

улице 

1 Речевое 

развитие. 

Развитие речи,  

основы 

грамотности      

 9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

10.00-10.25 

1.  Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности      

9.00-9.30 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

3. Физ.  развитие. 

Физкультура на улице 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

за
н

ят
и

й
 в

 

н
ед

ел
ю

 

11 12 12 14 16 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
группа Первая группа  раннего 

возраста №1 (1-2года) 

Первая группа  раннего 

возраста №4 (2-3 года) 

Вторая группа  раннего 

возраста № 2 (2-3 года) 

Вторая группа №3 (2-3 

года) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 

1. Речевое развитие.  

Развитие речи.  

9.00-9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

15.30-15.40 

1. Речевое развитие.  

Развитие речи.  

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

15.15-15.25 

1. Физическое развитие. 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.10 

2 Речевое развитие.  

Развитие речи. 

Художественная 

литература   

- 9.20-9.30 

1. Речевое развитие.  

Развитие речи. 

Художественная 

литература   

9.00-9.10 

2. Физическое развитие. 

Физкультура в 

помещении 

9.20-9.30 

в
то

р
н

и
к 

1. Познавательное 

развитие. Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

9.00-9.10 

2. Физическое развитие. 

Развитие движений   

 15.15-15.25 

1. Познавательное 

развитие.  

Игры с дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие. 

Развитие движений   

15.15-15.25 

1 Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

– 9.00-9.10 

2. Познавательное 

развитие. Ребёнок и  

окружающий мир 

9.20 -9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

-9.00-9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка    

9.20-9.30 

ср
ед

а 

1 Познавательное 

развитие.  Игры с 

дидактическим материалом  

9.00-9.10 

2. Физическое развитие. 

Развитие движений   

15.15-15.25 

1 Познавательное 

развитие. Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9.00-9.10 

2. Познавательное 

развитие. Игры со 

строительным 

материалом   

  15.15-15.25 

1. Физическое развитие. 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 Лепка/ Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

9.20-9.30 

1. Познавательное 

развитие. Ребёнок и  

окружающий мир -9.00-

9.10 

2.Физическое развитие. 

Физкультура в 

помещении  

-9.20-9.30 

ч
ет

ве
р
г 

1 Речевое развитие.  

Развитие речи 

9.00-9.10 

2 Познавательное 

развитие. Игры со 

строительным материалом   

  15.15-15.25 

1 Речевое развитие.  

Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие. 

Развитие движений   

15.15-15.25 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

 9.00-9.10 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Художественная 

литература    -9.20-9.30 

 

1. Речевое развитие.  

Развитие речи. 

Художественная 

литература   

9.00-9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

 9.15-9.25 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка    

9.20-9.30 

2. Познавательное 

развитие.  

Игры с дидактическим 

материалом 

15.15-15.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

 9.00-9.10 

2.Познавательное 

развитие.  Игры с 

дидактическим 

материалом 

15.15-15.25 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 9.00-9.10 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура (на 

улице) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 9.20-9.30 

2.Физическое развитие. 

Физкультура на улице 

К
о
л
и

ч
ес

тв

о
 з

ан
ят

и
й

 

в
 н

ед
ел

ю
 10  10 10 10 

 


